
Die Höhepunkte unserer Forumsreise

�Mit baltischen Persönlichkeiten aus Kultur, 
Wirtschaft und Politik zusammen treffen

�Mit einem Universitätsprofessor aus Vilnius 
diskutieren

� Ein Mitglied des Komitees „Riga 2014“ 
kennen lernen

� Die Geschichte der „Singenden Revolution“
von einem Politiker erfahren

� Sich die baltischen Köstlichkeiten in 
traditionellen Gasthöfen schmecken lassen

DIE BALTISCHE VIELFALT ERLEBEN!

8-tägige Informationsreise des Forum Deutscher Presseclubs durch das Baltikum

Wir gehen wieder auf Reisen!

Monica Weber-Nau            

Nächstes Jahr im April ist es wieder soweit: Das Forum 
bietet gemeinsam mit Mondius Travel seinen Mitgliedern 
wieder einmal eine Informationsreise in die Ferne.

Nachdem die erste Forumsreise uns auf die Insel Zypern 
zwischen Europa, Afrika und Asien führte, wollen wir 
diesmal das Baltikum kennen lernen. 

Die Forumsreisen sind bewusst nicht als Pressereisen, 
sondern als Inforeisen geplant. Das bedeutet: Wer will, 
kann selbstverständlich über alles, was ihm begegnet 
schreiben, nach Lust und Laune fotografieren und auch 
Tonaufnahmen machen, er ist aber nicht verpflichtet, das 
so Eingefangene zu veröffentlichen. Forumsreisen sind 
Informationsreisen und dienen außerdem dem 
Kennenlernen der Mitglieder unserer Clubs. 

Genießen Sie die Reise und freuen sie sich auf Land und 
Leute!

Ihre

Anmeldung beim Frankfurter Presseclub e.V., Ulmenstraße 20, 60325 Frankfurt am Main 
Ansprechpartner: Monica Weber-Nau, Tel. 069-288800, Fax 069-295803, E-Mail: monica.weber-nau@frankfurterpresseclub.de

Die baltischen Staaten Estland, Lettland und Litauen 
werden meistens in einem Atemzug genannt, obwohl 
jedes dieser Länder seine eigene Geschichte und 
Gegenwart hat. Eine große Gemeinsamkeit gibt es 
dennoch: Die Menschen sind gastfreundlich und die 
Atmosphäre ist herzlich und weltoffen. 

Die Hauptstädte Tallinn (Estland), Riga (Lettland), und 
Vilnius (Litauen) überraschen durch ihren architek-
tonischen Reichtum aus verschiedenen Epochen und 
mit prallem Leben in den liebevoll restaurierten 
Altstädten. Daneben bieten die Länder aber auch 
idyllische Fischerdörfer, romantische Flussläufe, 
verträumte Seenlandschaften und duftende Kiefern-
wälder und zusammen mit den endlosen Sanddünen 
der Kurischen Nehrung bilden sie eine faszinierende 
Naturkulisse. 

Im Kontrast dazu stehen prächtige Barockschlösser, 
ritterliche Ordensburgen und deutschbaltische 
Herrensitze, die immer wieder faszinieren. Zusam-
men bieten die Länder ein breites Spektrum an 
kulturellen und landschaftlichen Höhepunkten wie 
kaum eine andere Region Europas. 

Erleben Sie diese Vielfalt bei einer informativen 
Rundreise des Forums Deutscher Presseclubs durch 
diese drei Länder!



1.Tag: Kurs auf Vilnius nehmen

Am frühen Morgen treffen wir uns am Flughafen Frankfurt und 
fliegen von dort aus nach Vilnius. In der litauischen Hauptstadt 
werden wir am Flughafen erwartet und zu unserem Hotel in der 
Innenstadt begleitet. Nach einer kurzen Erfrischungspause 
starten wir mit unserer Reiseleitung einen Stadtrundgang. Vilnius 
wurde am Zusammenfluss von Vilnia und Neris, am Rande eines 
Hügels erbaut und die architektonische Vielfalt der Stadt ist 
faszinierend. Das Tor der Morgenröte, die St.-Stanislav-
Kathedrale und die Alte Universität begeistern, aber auch die 
kleineren Kirchen beeindrucken durch ihre unterschiedlichen 
Baustile. Die Tour führt zur St.-Kazimir-Kirche, im Herzen der 
Altstadt, wo wir einem privaten Orgelkonzert lauschen. Ein 
einmaliges Erlebnis! Nach diesem Ohrenschmaus treffen wir 
uns zum Abendessen mit einem Professor der Universität in 
einem gemütlichen Restaurant und erleben einen Abend unter 
Einheimischen. Übernachtung in Vilnius. (A)

2.Tag: Trakai erobern 

Heute führt der Weg uns nach Trakai. Das Märchenschloss 
wurde inmitten einer Seenlandschaft auf einer Insel erbaut und 
inspiriert die Menschen seit Jahrhunderten zu Sagen und 
Legenden. Schon von Weitem sehen wir die roten Türme und 
Dächer aus dem Blau des Wassers herausleuchten. An keinem 
anderen Ort in Litauen können wir so tief in die Geschichte 
eintauchen und den Glanz der Vergangenheit zum Leben 
erwecken. Zur Mittagszeit besuchen wir ein traditionelles 
Restaurant und genießen litauische Spezialitäten. Anschließend 
geht es weiter in Richtung Küste. Durch die satt-grüne Natur, 
vorbei an Seen und Wäldern, erreichen wir am frühen Abend 
Klaipeda. Übernachtung in Klaipeda. (F,M)

4.Tag: Den Spuren der Zaren folgen

Nach dem Frühstück führt uns die Reise durch eine ländliche 
Idylle aus Feldern, Seen und Wäldern bis nach Siauliai. Am Fluss 
Kulpe, nördlich der Stadt, erhebt sich der Berg der Kreuze, 
Litauens Nationalheiligtum und der wichtigster Wallfahrtsort 
des Landes. Die vielen kleinen und großen Kreuze aus Holz 
oder Metall sorgen für eine ganz außergewöhnliche Atmo-
sphäre. Anschließend geht es über die lettische Grenze in die 
Ebene von Zemgale. Unser Ziel ist das Schloss Rundale, wo wir 
zum Mittagessen im Schlossrestaurant erwartet werden. Danach 
erobern wir die Schlossanlage und gehen zurück in die Zeit der 
russischen Zaren. Das „Versailles der Ostsee“ verbindet die 
einmalige Architektur des Barock mit den Einflüssen der 
Rokokoepoche und besonders der Besuch der Parkanlage lohnt 
sich. Am frühen Abend erreichen wir Riga, die europäische 
Kulturhauptstadt 2014. Übernachtung in Riga. (F,M)

5.Tag: Dem Charme Rigas verfallen

Die lettische Hauptstadt ist ein kulturelles Kleinod und 
präsentiert sich im Glanz des Jugendstils. Dabei pulsiert 
gleichzeitig das moderne Leben und genau diese Kombination 
macht die Stadt so einzigartig. Die Geschichte der Hansestadt 
reicht weit zurück und besonders die Altstadt ist ein Zeugnis 
verschiedener Epochen. Dazu gehören das prächtige Schloss, 
das Schwedentor, die St.-Petri-Kirche sowie die kleinen 
Gildehäuser, die wir während des Stadtrundgangs entdecken. 
Der historische Rathausplatz wird von der schmucken Fassade 
des Schwarzhäupter-Hauses und dem mächtigen Rundbau des 
Pulverturms dominiert. Wir besuchen die mittelalterliche 
Domkathedrale, eines der ältesten sakralen Bauten Lettlands, 
von außen ein architektonisches Meisterwerk aus Romanik, 
Gotik und Barock. Aber auch im Inneren wartet eine 
Besonderheit auf uns: Die Walker-Orgel aus Ludwigsburg zählt 
zu den größten Orgeln der Welt. Am Nachmittag schlendern wir 
ganz nach Belieben durch die Straßen. Zahlreiche Cafés laden 
zum Verweilen ein und das quirlige Treiben auf den Plätzen ist 
geradezu ansteckend. Zum Abendessen treffen wir einen 
Vertreter des Komitees „Riga 2014“ im Restaurant „La Bohème“. 
Übernachtung in Riga. (F,A)

3.Tag: Die Sanddünen der Kurischen Nehrung erklimmen

Der Tag beginnt mit einem Naturerlebnis der besonderen Art: 
Wir erobern das Land zwischen den Meeren. Eine kurze Fahrt 
mit der Fähre bringt uns in eine einzigartige Dünen- und 
Strandlandschaft, die jeden ins Schwärmen bringt. Die Kurische 
Nehrung trennt das Kurische Haff von der Ostsee und besticht 
durch ein einmaliges Wechselspiel der Natur. Wir fahren durch 
dichte Birkenwälder in das Fischerdorf Joudkrante mit seinen 
alten Villen und dem legendären Hexenberg. Nach einem 
Bummel durch die Gassen erklimmen wir die höchsten 
Sanddünen Europas und genießen das grandiose Panorama. Mit 
diesen Eindrücken fahren wir nach Nida, wo uns ein Vertreter 
des Naturschutzgebietes zum Mittagessen erwartet. Gut gestärkt 
begeben wir uns dann auf die Spuren von Thomas Mann. Der 
Schöpfer der Buddenbrooks verbrachte in seinem Strandhaus 
viele Sommermonate und ließ sich von der traumhaften 
Umgebung zu vielen Romanen inspirieren. Am Nachmittag 
bringt uns die Fähre zurück nach Klaipeda. Dort tauchen wir ein 
in die deutsche Geschichte und erkunden das ehemalige Memel   

zu Fuß. In den Straßen der Altstadt, beim Blick in die 
malerischen Innenhöfe und beim Spaziergang über 

das mittelalterliche Steinpflaster, spüren wir die 

 

 

preußische Vergangenheit. Liebevoll restaurierte Fachwerk-
häuser prägen die Hafenstadt genauso wie das allgegenwärtige 
Rauschen des Meeres. Im Zentrum der Altstadt steht der 
bekannte Simon-Dach-Brunnen mit der Skulptur des Ännchen-
von-Tharau, der Pastorentochter, die eigentlich Anke von Tharaw 
hieß. Das Liebeslied, im 17. Jahrhundert geschrieben, war eines 
der beliebtesten im 19. und 20. Jahrhundert. Wer kennt es heute 
noch? Übernachtung in Klaipeda. (F,M)



6.Tag: Bernstein und andere Kostbarkeiten entdecken

Von Riga geht die Reise stetig weiter in den Norden. Nahe der 
Stadt Sigulda, im reizvollen Gauja Nationalpark, buhlen gleich 
drei Burgen und zwei Schlösser um die Gunst der Besucher. Auf 
uns wartet ein spannender Rundgang durch die Burgruine 
Turaida, die seit Jahrhunderten erhaben auf einer Bergkuppe 
thront und einen spektakulären Ausblick auf das Gauja-Tal 
bietet. Wir stärken uns im Burgrestaurant, bevor wir die Grenze 
nach Estland überqueren. Entlang der Bernsteinküste erreichen 
wir am frühen Nachmittag die Dünen von Rannametsa und 
spazieren über den Lehrpfad bis zum Turm. Danach geht es 
weiter in den Kurort Pärnu. Die heimliche Sommerhauptstadt 
Estlands verströmt mit der hübschen Strandpromenade und dem 
langen Sandstrand einen geradezu südländischen Charme. 
Nach Ankunft in Tallinn am frühen Abend unternehmen wir 
einen ersten Bummel durch die beleuchtete, mittelalterliche 
Stadt. Übernachtung in Tallinn. (F,M)

7.Tag: In Tallinn das Mittelalter spüren

Tallinn ist das Schmuckstück des Baltikums. In der Hansestadt 
wird die Vergangenheit lebendig, während gleichzeitig das 
moderne Leben in den schmalen Gassen Einzug hält. Die 
mittelalterlichen Wehrtürme, die gotischen Fassaden und die 
zierlichen Kirchtürme verströmen ein faszinierendes Flair und 
begeistern uns. Wir erkunden mit unserem Reiseleiter den 
Domberg, die Alexander-Newski-Kathedrale, die Nikolaikirche 
und die Gildehäuser und erreichen schließlich das historische 
Rathaus. Der Rathausplatz ist der Mittelpunkt des städtischen 
Lebens und ist gepflastert mit netten Cafés, originellen 
Restaurants und schönen Geschäften. Wir lassen uns von der 
fröhlichen Musik der Straßenkünstler treiben und tauchen ein in 
das mittelalterliche Tallinn. Die ehemalige Stadtmauer ist fast 
vollständig erhalten und die „Dicke Margarete“ und der „Lange 
Herrmann“ überragen die Altstadt. Den letzten gemeinsamen 
Abend verbringen wir in einem urigen, mittelalterlichen Lokal 
mit einem Vertreter der Tourismuszentrale Estlands. 
Übernachtung in Tallinn. (F,A)

8.Tag: Das Landleben kennen lernen und Abschied nehmen

Am Morgen geht die Reise hinaus aufs Land. Wir fahren in das 
Katharinental mit dem prächtigen Barockschloss, sehen die 
Hafenregion und die Dörfer rund um die estnische Hauptstadt. 
Schließlich erreichen wir das Sängerfeld mit der berühmtesten 
Bühne Estlands. Seit der „Singenden Revolution“, als 
musikalisch gegen die Sowjetmacht demonstriert wurde, gilt sie 
als Symbol der Würde und Freiheit Estlands. Wir treffen einen 
Politiker und lassen uns diese Form des Wiederstandes erklären. 
Anschließend geht es weiter bis nach Saku, auf einen 
traditionellen Hof. Stolz zeigt uns der Landwirt seinen Betrieb 
mit ökologischem Anbau und führt uns in die Produktion des 
estnischen Käses ein. Dann wird es Zeit Abschied zu nehmen. 
Unsere Reise durch die baltischen Staaten geht zu Ende und mit 
vielen interessanten Erlebnissen im Gepäck treten wir die 
Heimreise an. Von Tallinn fliegen wir nach Frankfurt. (F)

Auf Wiedersehen! Nägemiseni (Estnisch) -

Uz redzçðanos (Lettisch) - Iki pasimatymo (Litauisch) 

Bis zur nächsten Forumsreise! 
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Flug-Nr. Abflug Abflugort Ankunftszeit, -ort
LH 886 23.04.14   11:00   Frankfurt 14:00  Vilnius
LH 883 30.04.14   17:20   Tallinn 18:55  Frankfurt
Die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten. 
Fluggesellschaft: LH = Lufthansa

Lufthansa - Nonstop you
Die bei Lufthansa im Einsatz befindliche Flotte umfasst 
Flugzeuge fast jeder Größenordnung. Überall kommt modernste 
Technologie zum Einsatz. Die Flotte der Lufthansa Passage 
inklusive der Lufthansa Cargo hat mit Stand November 2011 ein 
Durchschnittsalter von 13,2 Jahren.

Vielfliegerprogramm: Miles & More

Unser Flug Unser Reiseveranstalter
Unser Anspruch - Persönlichkeit auf Reisen
MONDIUS will dem Reisen wieder mehr persönlichen 
Charakter verleihen und den Gast am alltäglichen Leben des 
Reiselandes teilhaben lassen. Nicht pauschal und allgemein, 
sondern auf ganz persönlicher Ebene. Denn wir verbinden die 
Werte unserer Kunden mit den Werten der Urlaubsländer. Dies 
gelingt uns durch Reisen, die speziell auf Ihre Vorlieben 
zugeschnitten sind und Ihnen zeigen, wie sich Ihre Interessen 
auch in einem anderen Land erleben lassen.

Wer wir sind
Um Reisen persönlich zu gestalten, ist Persönlichkeit nötig: Wir – 
das sind erfahrene Reiseprofis, die nach Jahren in der Tourismus-
Branche ihrer Begeisterung für das Reisen einen eigenen 
Ausdruck geben wollen.
Wir wünschen Ihnen eine Reise mit vielen fröhlichen Stunden, 
schönen Augenblicken und netten Begegnungen an die Sie sich 
noch lange erinnern mögen.

Anja Fehler, Geschäftsführung

Weitere Informationen: Mondius Travel GmbH, Heimstraße 10b, 82152 Krailling, www.mondius.de
Ansprechpartner: Anja Schillinger, Tel. 089-4576 9992, E-Mail: anja.schillinger@mondius.de
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Literaturtipps von Monica Weber-Nau:
1. Werner Bergengrün: Der Tod von Reval - 

Baltisches Lesebuch 2003 
2. Gräfin Marion Dönhoff: Namen, die keiner mehr kennt:  

München 1990 
3. Andris Kolbergs: Riga. Portrait einer Stadt 1998 
4. Thomas Mann: Tagebücher 1930-1932, Berlin 1977

 und 1986 
5. Bernd Nielsen-Stokkeby: Baltische Erinnerungen. 

Bastei Lübbe 1991



Reiseleistungen Informationsreise Baltikum

Reisetermin 23. - 30. April 2014
Reisedauer 8 Tage 

Gruppengröße min. 25 / max. 30 Personen
Anmeldeschluss 29. November 2013

Im Reisepreis enthalten

� Linienflug von Frankfurt nach Vilnius und von Tallinn nach 
Frankfurt mit Lufthansa in der Economy Class

� 23 kg Freigepäck, Flughafen- und Sicherheitsgebühren

� Deutsch sprechende fachkundige Reiseleitungen

� Rundreise im bequemen, landestypischen Reisebus mit 
Klimaanlage

� 7 Übernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse

� Zimmer mit Bad oder Dusche/WC

� Verpflegung laut Programm 
(Frühstück (F), Mittagessen (M), Abendessen (A))

� Kaffee, Tee und Mineralwasser zu den Mahlzeiten

� Fährüberfahrt auf die Kurische Nehrung

Reisepreis pro Person: Im Doppelzimmer   1.240,- €
Einzelzimmerzuschlag 180,- €

Mondius ist berechtigt, den bestätigten Reisepreis zu erhöhen, soweit unvorhersehbar für Mondius nach Vertragsschluss sich die  
Beförderungskosten (insbesondere wegen Ölpreisverteuerungen) erhöhen. Bitte beachten Sie, dass Leistungs-, Programm- und 
Hoteländerungen vorbehalten sind. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Mondius Travel GmbH.

3. Tag, 25.04. Kurische Nehrung
j Erkundung der Kurischen Nehrung
j Mittagessen in Nida mit einem Vertreter

des Naturschutzgebietes
j Spaziergang durch Klaipeda 
j 

4. Tag, 26.04. Klaipeda - Zemgale - Riga
j Berg der Kreuze bei Siauliai
j Besuch des Barockschlosses Rundale
j Mittagessen im Schloss
j 

5. Tag, 27.04. Riga
j Besichtigung Riga
j Abendessen mit einem Vertreter des 

Komitees Kulturhauptstadt “Riga 2014”
j 

6. Tag, 28.04. Riga - Pärnu - Tallinn
j Besuch Gauja Nationalpark 
j Mittagessen im Burgrestaurant
j Spaziergang durch die Dünen von 

Rannametsa
j 

7. Tag, 29.04. Tallinn
j  Besichtigung Tallinn
j Abendessen mit einem Vertreter der 

Tourismuszentrale Estlands
j 

8. Tag, 30.04. Tallinn - Frankfurt
j  Ausflug ins Katharinental
j  Besuch Sängerbühne mit einem Politiker
j  Besichtigung eines Landguts in Saku
j  Rückreise

ÜN im Aberton Hotel****, Klaipeda

ÜN im Albert Hotel****, Riga

ÜN im Albert Hotel****, Riga

ÜN im Kreutzwald Hotel****, Tallinn

ÜN im Kreutzwald Hotel****, Tallinn

1. Tag, 23.04. Frankfurt - Vilnius
j Besichtigung Vilnius 
j Orgelkonzert in der St.-Kazimir-Kirche
j Abendessen mit einem Professor der 

Universität Vilnius
j ÜN im Congress Hotel****, Vilnius

2. Tag, 24.04. Trakai - Klaipeda
j Besuch der Wasserburg
j Mittagessen in Trakai
j Rundgang durch Kaunas
j ÜN im Aberton Hotel****, Klaipeda

Unsere Reise auf einen Blick

Bei dieser Forumsreise außerdem inklusive
� Mondius Reisebegleitung ab/bis Frankfurt
� Fachgespräche mit lokalen Vertretern aus Kultur, 

Wirtschaft und Politik
� Privates Orgelkonzert in der St.-Kazimir-Kirche in  Vilnius
� Käseverkostung auf einem landwirtschaftlichen Gut
� Traditionelle Abendessen mit lokalen Persönlichkeiten
� Eintrittsgelder

H

H

H

H

H

Routenstop ReiserouteHotel

Trakai

Klaipeda
Šiauliai

Sigulda

Rannametsa 

Katharinental

Saku

Pärnu

Nida 

BaltikumBaltikum

Nicht im Reisepreis enthalten
� Weitere Mahlzeiten und Getränke
� Trinkgelder
� Reiseversicherungen
� Zug zum Flug (€ 65,-)
� Zubringerflug (auf Anfrage)
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